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|1. PRESENTACION

La psicoterapia es una de las areas de la psicologia mas reconocida e implementada, en
ella el profesional de la psicologia interviene con el objeto de mejorar la salud mental y el
bienestar emocional, a través de un plan de tratamiento individualizado en la comprensién y
gestion de los pensamientos, las conductas y las emociones que impiden el correcto ajuste
de las estrategias de la persona. El desarrollo individualizado del plan de tratamiento de la
persona incluye estrategias y técnicas adecuadas y ajustadas a las caracteristicas personales
y a la dificultad de la persona que demanda la psicoterapia.

A lo largo de la historia y el desarrollo de la psicologia como area de conocimiento han
sido diversos los enfoques que han abordado la psicoterapia, como la terapia cognitivo-
conductual, la terapia humanista, la terapia sistémica, el psicoanalisis, o las llamadas terapias
de tercera generacidon entre muchas otras. La investigacion ha demostrado diferentes
eficacias y limitaciones de cada uno de estos enfoques atendiendo a criterios como las
dificultades sobre las que se interviene, las caracteristicas de la persona o la eficacia a corto
y largo plazo de los resultados. Atendiendo a ello un grupo cada vez mayor de profesionales
e investigadores se ha decantado por desarrollar una psicoterapia integradora que tal como
indica su denominacioén integre factores de diferentes enfoques en pro del mejor ajuste
posible.

En consecuencia, la psicoterapia integradora es un enfoque terapéutico que en aras
de alcanzar un tratamiento mas completo e individualizado integra teorias y técnicas de
diferentes enfoques como son: La terapia cognitivo-conductual (TCC) que ha demostrado
especial eficacia en la intervencién con pensamientos y comportamientos disfuncionales. La
terapia humanista que concede especial importancia a la alianza terapéutica y a un enfoque
centrado en la autorrealizacion y el crecimiento personal. La terapia sistémica que recoge la
influencia del contexto y las relaciones de en la dificultad sobre la que se interviene. La terapia
psicodinamica que recoge de manera especialmente detallada y analitica la historia y la
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formacion de las dificultades actuales. Y las terapias de tercera generacion que promueve el
desarrollo de conductas ajustadas a los valores de la persona a través de la aceptacion de los
pensamientos y emociones dificiles.

Como resultado de lo descrito, una de las principales ventajas de la psicoterapia
integradora es que gracias a su enfoque holistico o integral que le lleva a entender a la
persona como un todo que integra lo fisico, psicolégico, social y espiritual, la persona se siente
mas comprendida y escuchada y se involucra en mayor medida en el proceso terapéutico. De
otro lado, el tratamiento se concibe como un plan individualizado dado que la integracion de
diferentes modelos teoricos revierte en una mejor comprension de la dificultad y en un
abordaje mas efectivo, flexibilizando, personalizando y adaptando las técnicas mas
adecuadas a las necesidades especificas de cada persona. Otra caracteristica y ventaja de
la psicoterapia integradora es que su intervencion no solo aborda la dificultad sino que
promueve el crecimiento personal y el desarrollo de las fortalezas del individuo.

El objetivo de la asignatura Psicoterapia Integradora, en consecuencia, es transmitir al
alumno un enfoque terapéutico flexible y personalizado que integre lo mas ajustado y
pertinente de diferentes modelos y sus técnicas para garantizar un tratamiento mas completo
y efectivo a cada individuo.

Para la realizaciébn de cualquier trabajo académico, se recuerda la importancia de
consultar al profesorado sobre el uso permitido de herramientas de inteligencia artificial (1A).
Si no se recoge de manera expresa en la guia o instrucciones de la actividad o préactica
concreta, se entiende que la IA no debe ser utilizada en ningln caso. Se recuerda que el uso
indebido de estas tecnologias, como la generacion de trabajos sin autorizacion expresa,
puede constituir fraude académico. Por ello, se recomienda revisar la normativa de la
universidad relativa al uso de IA, actuar siempre con responsabilidad y transparencia en el
proceso de aprendizaje y consultar con el profesorado cualquier duda al respecto.

Prerrequisitos y Recomendaciones:

Aungue no es un requisito necesario el haber cursado las asignaturas de Evaluaciéon
Psicolégica | y Il, Psicopatologia, Psicopatologia e Intervencién y Tratamiento Psicoldgico |
ayudara al alumno a una mejor compresion y asimilacién de los conocimientos de la
asignatura.

La asignatura de Psicoterapia Integradora se concibe como una asignatura practica
que requiere de un trabajo en el aula y un trabajo personal que se recoge en el desarrollo
posterior de la asignatura en esta guia. Es por ello que se recomienda que para un mejor
aprovechamiento que el alumno adquiera y mantenga esta dinamica de trabajo a lo largo del
curso de la asignatura.

SUBJECT DESCRIPTION

This is an optional subject. It has a value of 6 ECTS credits. It is taught in Spanish in the 1%
semester of the 4" academic year of the Psychology Degree programme. Students are
required a minimum B2 Spanish level to take this course. The subject’s main objective is to
to provide students with a flexible and personalized therapeutic approach that integrates the
most appropriate and relevant elements of different models and their techniques to ensure the
most comprehensive and effective treatment for each individual.
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2. COMPETENCIAS

Competencias generales:

CG2. Saber aplicar estos conocimientos a su trabajo de una forma profesional mediante la
elaboracion y defensa de argumentos y también identificando, articulando y resolviendo
problemas en el ambito de la Psicologia. Es decir, que estén capacitados para el desempefio
profesional como psicélogos a un nivel general y no especializado.

CG3. Ser capaz de reunir e interpretar datos relevantes relativos al comportamiento humano,
individual y social, y al contexto en el que se produce, para emitir juicios fundamentados sobre
problemas de indole social, cientifica o ética en el &mbito psicoldgico.

Competencias transversales:

CT3. Ser capaz de gestionar la informaciéon y el conocimiento de su ambito disciplinar,
incluyendo saber utilizar como usuario las herramientas basicas de las tecnologias de la
informacion y comunicacion.

CT4. Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica
profesional.

CT6. Capacidad para trabajar en equipo.

Competencias especificas:

CE5. Conocer y comprenderlos factores culturales y los principios psicosociales que
intervienen en el comportamiento de los individuos y en el funcionamiento de los grupos y de
las organizaciones.

CES8. Conocer y comprender distintos campos de aplicacion de la Psicologia en los individuos,
grupos, comunidades y organizaciones en los distintos contextos: educativo, clinica y salud,
trabajo y organizaciones y comunitario.

CE9. Ser capaz de promover la salud y la calidad de vida, a través de los métodos propios y
especificos de la profesidn, en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los
distintos &mbitos y contextos: educativo, clinico y de la salud, del trabajo y las organizaciones,
grupal y comunitario.

CE10. Ser capaz de analizar e identificar diferencias, problemas, necesidades y demandas
de los destinatarios tanto individuales, grupales, intergrupales, organizacionales e
interorganizacionales en los diferentes ambitos de aplicacion.

CEL11. Ser capaz de establecer las metas u objetivos de la actuacion psicolégica en diferentes
contextos, proponiéndolos y negociandolos en funcion de las necesidades y demandas de los
destinatarios y afectados. También elaborar el plan y las técnicas de intervencién y evaluar
sus resultados.
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CE12. Identificar, describir y medir las caracteristicas relevantes del comportamiento de los
individuos mediante los métodos, técnicas e instrumentos propios de la evaluacion
psicologica.

CE13. Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la Psicologia
y ser capaz de evaluar la propia intervencion.

CE14. Transmitir a los destinatarios, de forma adecuada y precisa, los resultados de la
evaluacion.

CE15. Elaborar informes psicologicos en distintos ambitos de actuacion, dirigidos a los
destinatarios y a otros profesionales.

CE16. Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

CE17. Identificar, describir y medir las caracteristicas relevantes del comportamiento de los
grupos, organizaciones y contextos mediante los métodos, técnicas e instrumentos propios
de la evaluacion psicolégica.

|3. CONTENIDOS

Bloques Nombre del tema Créditos
Bloque 1: Tema 1. Modelos psicoterapéuticos: beneficios y
Introduccion a la limitaciones. 1
Psicoterapia Tema 2: Integracion de los modelos terapéuticos
Integradora.

Bloque 2: Principios | Tema 3. La construccion de la alianza terapéutica 1
fundamentales de la | Tema 4. Formulacion de las hipétesis de trabajo y el
Psicoterapia plan de tratamiento.

Integradora

Bloque 3: Tema 5. Psicoterapia Integradora de los trastornos del
Psicoterapia estado de animo 2

Integradora de las | Tema 6. Psicoterapia Integradora de los trastornos de
principales ansiedad.

dificultades en salud . .
Tema 7. Psicoterapia Integradora de los trastornos de la

mental
conducta alimentaria
Tema 8. Psicoterapia Integradora de los trastornos del
control de impulsos y en adicciones
Tema 9. Psicoterapia Integradora de los trastornos
psicéticos
Tema 10. Psicoterapia Integradora de los trastornos de la
personalidad
Bloque 3: Temall. Repaso del desarrollo evolutivo normal y | 1,5
Caracteristicas patoldgico, la formacion de la identidad
particulares de la Tema 12. Procedimientos y técnicas de la Psicoterapia

Psicoterapia Integradora con nifios y adolescentes
Integradora con

nifios y Tema 13. Psicoterapia Integradora con los padres y
adolescentes. familiares. Particularidades del proceso de vinculacion
con el menor y la importancia de la alianza terapéutica
con los familiares
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Bloque 4: Las Temald4. Principales dificultades y resistencias en la | 0,5
dificultades en la terapia
terapia y el cierre Tema 15. El cierre de la terapia y la evaluacién pos-

tratamiento

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE-
ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las clases, con una asignacién de 1/3 de los créditos ECTS, se distribuirdn a lo largo del
cuatrimestre en tres modalidades organizativas: clases tedrico-practicas, practicas y
seminario.

v' Clases tedricas. Se seguird una metodologia multiple. Parte de los contenidos teéricos
seran proporcionados y/o expuestos por el profesor y otros seran buscados o
elaborados por los estudiantes. Cuando el profesor lo requiera, los estudiantes deben
haber leido el tema con anterioridad a la clase y su contenido sera comentado, debatido
0 aclarado en ella. Se podrian incluir también en las clases tedricas las actividades
autoformativas de contenido tedrico.

v' Clases practicas. Se realizaran actividades practicas individuales y/o en equipo
guiadas por el profesor. Dichas actividades incluirdn estudio de casos, problemas
practicos, analisis y discusion de informacion documental y/o audiovisual (articulos,
videos, documentales cientificos), asi como la realizacion de trabajos académicos y de
investigacion y su exposicion al grupo. Ademas, en las clases practicas se daran pautas
para dirigir y guiar el trabajo autbnomo individual y grupal de los estudiantes.

v' Seminarios. Se realizaran sesiones monograficas con la participacion compartida de
los alumnos y supervisadas por el profesor.

El trabajo autébnomo tiene una asignacion de 2/3 de los créditos ECTS de la asignatura.
Incluye la preparacién de trabajos y la realizacion de todas aquellas actividades dirigidas en
las clases presenciales para entregar o exponer en clase, el estudio personal y la preparacion
de examenes. Para alcanzar el éxito en la asignatura, es fundamental que el alumno dedique
este tiempo a trabajar en la materia.

El profesor tendra un horario de tutorias en las que ofrecera una atencion personalizada de
ayuda a los estudiantes, donde les atender4, facilitara y orientara en su proceso formativo.

4.1. Distribucion de créditos

_ Numero de horas totales: 150 |

Numero de horas presenciales: 50 h 30 horas de clases teoricas

15 horas practicas

3 horas de seminario

_ 2 horas de tareas de evaluacion
NUumero de horas de trabajo propio del 100 de trabajo autbnomo

estudiante: 100 h
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4.2. Estrategias metodologicas, materiales y recursos didacticos

Métodos de ensefianza-aprendizaje:
En las clases se utilizard una metodologia activa y participativa por parte del estudiante.

Para trabajar los contenidos, el alumno dispondrd como punto de partida de material
elaborado por el profesor, asi como otros materiales de apoyo, con su correspondiente
explicacién y andlisis, y realizard distintas actividades que incluirdn el andlisis de casos, de
investigaciones y de experiencias de intervencion.

Materiales y recursos

A los estudiantes se les proporcionaran materiales tedricos basicos para el estudio de los
diferentes temas del programa. Dispondran de biblioteca y ordenadores para la busqueda de
la informacién necesaria para la elaboracién de los trabajos. Desde la plataforma virtual se
les proporcionaran algunos de los materiales necesarios para la preparacion y el estudio de
la asignatura, asi como otros materiales de interés relacionados con la tematica de la
asignatura.

5. EVALUACION: criterios de evaluacion, resultados de aprendizaje,
criterios de calificacion y procedimientos de evaluacién

Criterios de evaluacion:

o Comprende los factores de las diferentes culturas y los principios psicosociales que
influyen en el comportamiento de los individuos

¢ Comprende la influencia de los factores culturales y de los principios psicosociales que
influyen en el funcionamiento de los grupos y de las organizaciones.

e Comprende el concepto y principales caracteristicas de la Psicoterapia Integradora y
su aplicacion en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en los distintos
contextos: educativo, clinica y salud, trabajo y organizaciones y comunitario.

¢ Maneja los conceptos basicos en el tratamiento psicolégico en la Psicoterapia
Integradora. Es capaz de valorar los factores de riesgo en el desarrollo de los distintos
trastornos psicoldgicos y las posibles consecuencias de su diagnéstico en los &mbitos
mas importantes de la vida de las personas. Sabe adaptar la Psicoterapia Integradora
en distintos contextos.

e Es capaz de analizar, identificar y diferenciar las principales dificultades en salud
mental y ajustar la intervencién atendiendo a la formulacion de hip6tesis y al desarrollo
del plan de tratamiento. Es capaz de ajustar el tratamiento a las caracteristicas
particulares de nifios y adolescentes.
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e Sabe cuales son y sabe utilizar las técnicas mas eficaces para tratar las principales
dificultades de salud mental Sabe realizar un analisis de necesidades de las personas
y adaptar su trabajo en funcién de las caracteristicas particulares de la personay la
dificultad que presenta.

e Comprende el concepto y principales caracteristicas de la Psicoterapia Integradora en
la identificacion, descripcion y medida de las caracteristicas relevantes del
comportamiento de los individuos mediante los métodos, técnicas e instrumentos
propios de la evaluacion psicologica.

e Escapaz de seleccionar las técnicas e instrumentos mas adecuados de la Psicoterapia
Integradora a la intervencién que desarrolla. Es capaz de identificar las principales
dificultades en la intervencion desarrollada.

o Puede definir, medir e interpretar variables y datos relevantes del comportamiento
humano y del contexto siguiendo los criterios de la Psicoterapia Integradora.

e Es capaz de sintetizar la intervencién psicol6gica propuesta en planes de tratamientos
e informes orales y escritos a la persona objeto del tratamiento como a otros
profesionales.

e Conoce y se ajusta a las obligaciones deontolégicas de la Psicologia en el trabajo con
personas que sufren problemas psicoldgicos significativos.

e Es capaz de identificar y analizar informacion sobre diferentes probleméaticas
relevantes en Psicologia segun diferentes niveles de analisis y contextualizaciones
segun el ambito de la Psicoterapia Integradora.

A continuacién, se especifica la relacion entre las competencias especificas de la asignatura
y los criterios de evaluacion.

Competencias especificas Criterios de evaluacién:

e Comprende los factores de las diferentes
culturas y los principios psicosociales que
influyen en el comportamiento de los
individuos

e Comprende la influencia de los factores
culturales y de los principios psicosociales
gue influyen en el funcionamiento de los
grupos y de las organizaciones.

CE5. Conocer y comprenderlos factores
culturales y los principios psicosociales que
intervienen en el comportamiento de los
individuos y en el funcionamiento de los
grupos y de las organizaciones.

CE8. Conocer y comprender distintos |e Comprende el concepto y principales
campos de aplicacion de la Psicologia en los caracteristicas de la  Psicoterapia
individuos,  grupos, comunidades Integradora y su aplicacion en los

o i indivi r muni
organizaciones en los distintos contextos: dividuos, grupos, = comunidades y

. L i organizaciones en los distintos contextos:
educativo, clinica y salud, trabajo vy

S e educativo, clinica y salud, trabajo y
organizaciones y comunitario. organizaciones y comunitario.

CE9. Ser capaz de promover la salud y la
calidad de vida, a través de los métodos
propios y especificos de la profesion, en los
individuos, grupos, comunidades y
organizaciones en los distintos ambitos y
contextos: educativo, clinico y de la salud,

Maneja los conceptos basicos en el
tratamiento psicolégico en la Psicoterapia
Integradora.

Es capaz de valorar los factores de riesgo
en el desarrollo de los distintos trastornos
psicoldgicos y las posibles consecuencias
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del trabajo y las organizaciones, grupal y
comunitario.

de su diagnoéstico en los ambitos mas
importantes de la vida de las personas.
Sabe adaptar la Psicoterapia Integradora
en distintos contextos.

CE10. Ser capaz de analizar e identificar
diferencias, problemas, necesidades vy
demandas de los destinatarios tanto
individuales, grupales, intergrupales,
organizacionales e interorganizacionales en
los diferentes &mbitos de aplicacion.

Es capaz de analizar, identificar y
diferenciar las principales dificultades en
salud mental y ajustar la intervencion
atendiendo a la formulacion de hipétesis y
al desarrollo del plan de tratamiento.

Es capaz de ajustar el tratamiento a las
caracteristicas particulares de nifios vy
adolescentes.

CE11. Ser capaz de establecer las metas u
objetivos de la actuacion psicoldgica en
diferentes contextos, proponiéndolos y
negociandolos en funcion de las
necesidades y demandas de los
destinatarios y afectados. También elaborar
el plan y las técnicas de intervencion y
evaluar sus resultados.

Sabe cudles son y sabe utilizar las
técnicas mas eficaces para tratar las
principales dificultades de salud mental

Sabe realizar un andlisis de necesidades
de las personas y adaptar su trabajo en
funcioén de las caracteristicas particulares
de la personay la dificultad que presenta.

CE12. Identificar, describir y medir las
caracteristicas relevantes del
comportamiento de los individuos mediante
los métodos, técnicas e instrumentos
propios de la evaluacion psicolégica.

Comprende el concepto y principales
caracteristicas de la  Psicoterapia
Integradora en la identificacion,
descripcion y medida de las
caracteristicas relevantes del
comportamiento de los individuos
mediante los métodos, técnicas e
instrumentos propios de la evaluacion
psicoldgica.

CE13. Seleccionar y administrar técnicas e
instrumentos propios y especificos de la
Psicologia y ser capaz de evaluar la propia
intervencion.

Es capaz de seleccionar las técnicas e
instrumentos mas adecuados de la
Psicoterapia Integradora a la intervencion
que desarrolla.

Es capaz de identificar las principales
dificultades en la intervencion
desarrollada.

CE14. Ser capaz de definir, medir e
interpretar variables y datos relevantes del
comportamiento humano, individual y social,
y del contexto en el que se produce.

Puede definir, medir e interpretar variables
y datos relevantes del comportamiento
humano y del contexto siguiendo los
criterios de la Psicoterapia Integradora.

CE15. Elaborar informes psicolégicos en
distintos ambitos de actuacion, dirigidos a
los destinatarios y a otros profesionales.

Es capaz de sintetizar la intervencion
psicolégica propuesta en planes de
tratamientos e informes orales y escritos a
la persona objeto del tratamiento como a
otros profesionales.

CE16. Conocer y ajustarse a las
obligaciones deontolégicas de la
Psicologia.

Conoce y se ajusta a las obligaciones
deontol6gicas de la Psicologia en el
trabajo con personas que sufren
problemas psicoldgicos significativos.

CEL17. Identifica y analiza informacién sobre
diferentes problematicas relevantes en
Psicologia (diferencias, problemas,
necesidades y demandas de los

Es capaz de identificar y analizar
informacion sobre diferentes
problematicas relevantes en Psicologia
segun diferentes niveles de andlisis y
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destinatarios), segun diferentes niveles de contextualizaciones segun el ambito de la
analisis y contextualizaciones dadas por el Psicoterapia Integradora.
ambito de aplicacion clinico y de la salud.

Resultados de aprendizaje:

Se presentan a continuacion los resultados de aprendizaje recogidos para cada una de las
competencias correspondientes a esta asignatura:

Competencia

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

CG2

Aplica los conocimientos adquiridos del &mbito de la intervencién clinica
a actividades practicas, elaborando y defendiendo argumentos, asi como
identificando, describiendo y resolviendo problemas.

CG3

Es capaz de emitir juicios fundamentados en torno a problemas
relevantes en el ambito clinico y de la salud.
Analiza e interpreta investigaciones y publicaciones sobre la materia.

CT3

Busca y utiliza fuentes documentales relevantes para la disciplina.

CT4

Busca y utiliza fuentes documentales relevantes para la disciplina.
Identifica cuales son las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia
para trabajar respetando su codigo deontolégico.

Identifica cuales son las obligaciones deontolégicas de la Psicologia
para trabajar respetando su codigo deontolégico.

CT6

Trabaja en equipo con eficacia. Colabora con los demas y contribuye a
un proyecto comun. Asume la responsabilidad individual en el trabajo
colectivo.

CE5

Demuestra conocer los factores culturales y los principios psicosociales
gue intervienen en el comportamiento de los individuos, grupos y
organizaciones, y la influencia que pueden tener en la aparicion de
alteraciones.

CES8

Conoce métodos propios y especificos de la profesion dirigidos a
promover la salud y la calidad de vida en individuos, grupos,
comunidades y organizaciones, en distintos contextos, haciendo
especial hincapié en la implicacién de los destinatarios.

CE9

Conoce métodos propios y especificos de la profesion dirigidos a
promover la salud y la calidad de vida en individuos, grupos,
comunidades y organizaciones, en distintos contextos, haciendo
especial hincapié en la implicacién de los destinatarios.

CE10

Es capaz de identificar y analizar informacion sobre diferentes
problematicas relevantes en Psicologia (diferencias, problemas,
necesidades y demandas de los destinatarios), segun diferentes niveles
de andlisis y contextualizaciones dadas por el @&mbito de aplicacion
clinico y de la salud.

10
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CEl1

Sabe establecer metas de actuacién psicoldgica en el ambito clinico y de
la salud en diferentes contextos, en funcion de las caracteristicas,
necesidades y demandas de los destinatarios (infancia, adolescencia,
adultez, personas mayores).

CE12

Es capaz de identificar, describir, medir y analizar las bases
psicobioldgicas del comportamiento normal y patoldgico en las distintas
etapas del ciclo vital, siguiendo las directrices marcadas por la
Metodologia de investigacion en Ciencias del Comportamiento.

CE13

Conoce técnicas e instrumentos propios y especificos del &mbito clinico
y de la salud y es capaz de utilizarlos y disefiar una intervencion.

CE14

Es capaz de definir, medir e interpretar variables y datos relevantes del
comportamiento humano, individual y social, y del contexto en el que se
produce.

CE15

Es capaz de definir, medir e interpretar variables y datos relevantes del
comportamiento humano, individual y social, y del contexto en el que se
produce.

Es capaz de elaborar informes adecuadamente adaptados a los
destinatarios y a otros profesionales.

CEl6

Identifica cuales son las obligaciones deontolégicas de la Psicologia
para trabajar respetando su codigo deontolégico.

CEl7

Es capaz de identificar y analizar informacion sobre diferentes
problematicas relevantes en Psicologia (diferencias, problemas,
necesidades y demandas de los destinatarios), segun diferentes niveles
de andlisis y contextualizaciones dadas por el &mbito de aplicacion
clinico y de la salud.

Criterios de calificacion:

Criterios %

Comprende el concepto y principales caracteristicas de la Psicoterapia
Integradora.

Conoce los procesos de cambio terapéutico en la Psicoterapia Integradora.

Maneja los conceptos basicos en el tratamiento psicoldgico en la Psicoterapia
Integradora.

Es capaz de valorar los factores de riesgo en el desarrollo de los distintos
trastornos psicolégicos y las posibles consecuencias de su diagndstico en los
ambitos mas importantes de la vida de las personas.

10

Sabe adaptar la Psicoterapia Integradora en distintos contextos.

10

Es capaz de analizar, identificar y diferenciar las principales dificultades en
salud mental y ajustar la intervencién atendiendo a la formulacion de hipotesis
y al desarrollo del plan de tratamiento.

10

Es capaz de ajustar el tratamiento a las caracteristicas particulares de nifios y
adolescentes.

10
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Sabe cuéles son y sabe utilizar las técnicas méas eficaces para tratar las | 10
principales dificultades de salud mental
Sabe realizar un analisis de necesidades de las personas y adaptar su trabajo | 5
en funcién de las caracteristicas particulares de la persona y la dificultad que
presenta.

Es capaz de seleccionar las técnicas e instrumentos mas adecuados de la | 5
Psicoterapia Integradora a la intervencion que desarrolla.
Es capaz de identificar las principales dificultades en la intervencion | 5
desarrollada.
Puede definir, medir e interpretar variables y datos relevantes del |5
comportamiento humano y del contexto siguiendo los criterios de la
Psicoterapia Integradora.

Es capaz de sintetizar la intervencion psicoldgica propuesta en planes de | 5
tratamientos e informes orales y escritos a la persona objeto del tratamiento
como a otros profesionales.

Conoce y se ajusta a las obligaciones deontologicas de la Psicologia en el | 5
trabajo con personas que sufren problemas psicoldgicos significativos.
Es capaz de identificar y analizar informacién sobre diferentes problematicas | 5
relevantes en Psicologia segun diferentes niveles de andlisis vy
contextualizaciones segun el &mbito de la Psicoterapia Integradora.

Procedimiento de evaluacion

El sistema de evaluacion a seguir esta basado en la Normativa reguladora de los procesos de
evaluacion de aprendizajes de la Universidad de Alcala. Esta normativa establece, entre otras,
las siguientes pautas:

1. Esta asignatura tiene una convocatoria ordinaria en el mes de enero y una
extraordinaria en el mes de junio.

2. La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacién
continua.

3. Si algun estudiante no puede seguir la evaluacién continua en la convocatoria
ordinaria, debera solicitar la evaluacion final al coordinador de su curso. Esta solicitud
se presentara en las dos primeras semanas de clase, la resolvera la direccién del
Centro y podra ser aceptada o no.

4. La convocatoria extraordinaria esta prevista para los estudiantes que no superen
la ordinaria y sera siempre evaluacién en la modalidad final.

5. Las caracteristicas de la evaluacién continua y final para esta asignatura estan
recogidas en esta guia docente.

6. Para mas aclaraciones sobre la normativa de evaluacion puede consultarse este
documento: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-
Aprendizajes.pdf

Para superar la asignatura es imprescindible que el estudiante demuestre haber alcanzado
todas las competencias recogidas en esta guia a través de los distintos instrumentos
establecidos para su medida (esto implica obtener una nota minima de 5 sobre 10 en cada
uno de esos instrumentos). El estudiante ha de realizar todas las pruebas de evaluacion que
se recogen en esta guia como requisito imprescindible, tanto en el proceso de evaluacién
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continua como en el proceso de evaluacién final, ya sea en la convocatoria ordinaria o en la
extraordinaria.

Requisitos para la evaluacion continua en convocatoria ordinaria:
. Asistir a las horas de clases practicas y a los seminarios.
. Realizar y entregar en fecha las actividades y trabajos encomendados.
. Participar de forma activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Si el alumno no cumple estos requisitos, no podra presentarse al examen de la convocatoria
de enero y se considerara no presentado en la convocatoria ordinaria. En el acta aparecera
la calificacion de No Presentado, y podra presentarse en la convocatoria Extraordinaria. Para
ello, tendréa que hablar con el profesor de la asignatura.

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de
Alcald, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas
pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento
de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.

Requisitos minimos de asistencia:

La asistencia minima, a las clases teoricas es del 80% a las clases tedricas y practicas
siendo en consecuencia un maximo de 20% de faltas sin justificar, y se especificara en cada
caso (Ej. se considerara que no ha cumplido estos requisitos si falta sin justificar a mas de
una hora de las tres horas de seminario mas de tres sesiones de practicas de las previstas,
también se pueden recoger hojas de control de asistencia aleatorias en clase de teoria, etc.).

Silas faltas son justificadas (se considera justificada los motivos de causa mayor, como
enfermedad con justificante médico, accidente, problema familiar grave, etc.), el estudiante
puede superar este 20% maximo de faltas sin perder el derecho a la evaluacion continua, pero
no significa que el profesor deba recuperarselas de algun modo ni recogerlas fuera de plazo.

Si la asistencia se registra de algun modo (ej. firma de asistencias) y el estudiante no
firma, a todos los efectos se considerara como que no ha asistido.

En lo referente a los seminarios la asistencia ha de alcanzar el 100% de asistencia.

Evaluacién continua. Convocatorias ordinaria y extraordinaria:

(%]
2] (@)
. c =
Herramientas | © s =
o S = c %
Criterios E \g E
., Q
de evaluacion o N
Comprende el concepto y 5
principales caracteristicas de la X X X
Psicoterapia Integradora.
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Conoce los procesos de cambio 5
terapéutico en la Psicoterapia X X X
Integradora.

Maneja los conceptos béasicos 5
en el tratamiento psicologico en X X X
la Psicoterapia Integradora.

Es capaz de valorar los factores 10
de riesgo en el desarrollo de los
distintos trastornos psicolégicos
y las posibles consecuencias de X X X
su diagndstico en los ambitos
mas importantes de la vida de
las personas.

Sabe adaptar la Psicoterapia 10
Integradora en distintos X X X

contextos.

Es capaz de analizar, identificar 10

y diferenciar las principales
dificultades en salud mental y
ajustar la intervencion X X X
atendiendo a la formulacion de
hipétesis y al desarrollo del plan
de tratamiento.

Es capaz de ajustar el 10
tratamiento a las caracteristicas
particulares de nifios y
adolescentes.

Sabe cudles son y sabe utilizar 10
las técnicas més eficaces para
tratar las principales dificultades
de salud mental

Sabe realizar un analisis de 5
necesidades de las personas y
adaptar su trabajo en funcion de
las caracteristicas particulares
de la personay la dificultad que
presenta.

Es capaz de seleccionar las 5
técnicas e instrumentos mas
adecuados de la Psicoterapia X X X
Integradora a la intervencién que
desarrolla.

Es capaz de identificar las 5
principales dificultades en la X X X
intervencion desarrollada.

Puede definir, medir e interpretar 5
variables y datos relevantes del
comportamiento humano y del X X X
contexto siguiendo los criterios
de la Psicoterapia Integradora.

Es capaz de sintetizar la 5
intervencion psicologica
propuesta en planes de
tratamientos e informes orales y
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escritos a la persona objeto del
tratamiento como a otros
profesionales.

Conoce y se ajusta a las
obligaciones deontolégicas de la
Psicologia en el trabajo con X X X
personas que sufren problemas
psicolégicos significativos.

Es capaz de identificar y analizar
informacion sobre diferentes
problematicas relevantes en
Psicologia segun diferentes
niveles de andlisis y
contextualizaciones segun el
ambito de la Psicoterapia
Integradora.

40% 40% 20%

100%

Evaluacion final. Convocatorias ordinaria y extraordinaria:

Herramientas

Criterios ©
- S

de evaluacion IS

n

Comprende el concepto y principales caracteristicas de la Psicoterapia 5

Integradora.

Conoce los procesos de cambio terapéutico en la Psicoterapia Integradora. 5

Maneja los conceptos basicos en el tratamiento psicolégico en la 5

Psicoterapia Integradora.

Es capaz de valorar los factores de riesgo en el desarrollo de los distintos 10

trastornos psicoldgicos y las posibles consecuencias de su diagndstico en los

ambitos mas importantes de la vida de las personas.

Sabe adaptar la Psicoterapia Integradora en distintos contextos. 10

Es capaz de analizar, identificar y diferenciar las principales dificultades en 10

salud mental y ajustar la intervencién atendiendo a la formulacién de

hipotesis y al desarrollo del plan de tratamiento.

Es capaz de ajustar el tratamiento a las caracteristicas particulares de nifios 10

y adolescentes.

Sabe cuales son y sabe utilizar las técnicas mas eficaces para tratar las 10

principales dificultades de salud mental

Sabe realizar un andlisis de necesidades de las personas y adaptar su 5

trabajo en funcion de las caracteristicas particulares de la personay la

dificultad que presenta.

Es capaz de seleccionar las técnicas e instrumentos més adecuados de la 5

Psicoterapia Integradora a la intervencién que desarrolla.
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Es capaz de identificar las principales dificultades en la intervencion 5
desarrollada.
Puede definir, medir e interpretar variables y datos relevantes del 5

comportamiento humano y del contexto siguiendo los criterios de la
Psicoterapia Integradora.

Es capaz de sintetizar la intervencion psicolégica propuesta en planes de 5
tratamientos e informes orales y escritos a la persona objeto del tratamiento
como a otros profesionales.

Conoce y se ajusta a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia en el 5
trabajo con personas que sufren problemas psicolégicos significativos.
Es capaz de identificar y analizar informacion sobre diferentes probleméaticas 5

relevantes en Psicologia segun diferentes niveles de analisis y
contextualizaciones segun el ambito de la Psicoterapia Integradora.

100%

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de
Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas
pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento
de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacion se ajustaran cuando
sea necesario, con las orientaciones del Servicio de Orientacion del CUCC y/o la Unidad de
Atencion a la Diversidad de la UAH para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes
con necesidades especificas, previa entrega de documentacion que certifique dicha
necesidad.
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